TENTATION

wellness

BAAN THAI INSTITUT
MASSAGE AVEC VUE

Texte Doha Dori Photos Dr

QUELLE BELLE ET HEUREUSE DECOUVERTE QUE
CE NOUVEL ESPACE DE SOINS EN PLEIN AIR,
INAUGURE TOUT DEBUT SEPTEMBRE AU SOM-
MET DE LIMMEUBLE ABRITANT LE BAAN THAI
INSTITUT. SUR L'IMMENSE TERRASSE D'ANGLE A
ETE RECONSTITUE UN UNIVERS TYPIQUEMENT
THAILANDAIS, CADRE IDYLLIQUE QUI AJOUTE
AUX BIENFAITS D'UNE TECHNIQUE DE MASSAGE
MILLENAIRE UN EXQUIS SUPPLEMENT D'EVA-
SION ET DE BIEN-ETRE. ..

mémo

MASSAGE TRADITIONNELTHAT (1 H) :480 DH
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (30 MIN) : 240 DH
4F ET 5F ETAGES @ |3 CABINES DE SOINS
(SOLO OU DUO), 2 HAMMAMS, | SAUNA,
| ESPACE BEAUTE VISAGE ET CORPS

6F ETAGE : TERRASSE

ABONNEMENTS ATTRACTIFS

TOUS LES JOURS,DE 1O HA 22 H
RESERVATION CONSEILLEE

BAAN THAT INSTITUT

AV. MOHAMMED V, RESIDENCE LES JASMINS
(EN FACE DU RESTAURANT KATSURA),
4¢ ETAGE, GUELIZ, MARRAKECH

+ 212 (0)5 24 43 33 04,
+212(0)687 171983
BOOKING@MASSAGE-THAI-MARRAKECH.COM
CARTE COMPLETE DES SOINS SUR :
WWW.MASSAGE-THAT-MARRAKECH.COM

xperte en massage thai, Brigitte Loudet, fondatrice de Baan Thai

Institut et diplémée d'Ftat de la célébre école Wat Po de Bang-

kok, I'est aussi dans 'art de recevoir Sur 150 m? d'espaces ou-

verts a 180° sur la médina avec I'Atlas en toile de fond, elle offre

désormais de vivre une expérience aussi bénéfique qu'inoubliable.
Bienvenue dans un cadre artistement aménagé, décoré dans le go(t thai et
arboré de papyrus et de bambous, ou a été pensé jusque dans les moindres
détails pour vivre au grand air le meilleur d'une technique de soin réputée
pour ses vertus tant préventives que curatives : un bed de massage a balda-
quin pour un massage traditionnel, une pergola dédiée pour un massage thai
aux huiles (en solo ou en duo), une pergola pour la réflexologie plantaire,
avec voilages de séparation et ventilateurs au plafond pour lintimité et le
confort des candidats au ressourcement. La terrasse, équipée d'une douche,
dispose également d'un bar a jus et tisanes détox, a consommer sans mo-
dération avant ou apres un soin aux bénéfices santé et bien-&tre quasi im-
médiats. Prodigué avec les mains, les bras, les coudes, les pieds et les genoux
par des thérapeutes thailandaises diplémées d'Etat, le massage thai agit sur
les lignes d'énergie, par pressions plus au moins appuyées en fonction de la
tolérance du patient et des objectifs thérapeutiques poursuivis par la prati-
cienne. Dans un corps a corps viril mais jamais douloureux, il permet, entre
autres, de stimuler la circulation sanguine, de libérer les tensions, d'améliorer
la flexibilité corporelle du sujet, de soigner nombre de pathologies — mus-
culaires, articulaires, digestives, urinaires... Le must : un soin en nocturne a

la lueur des bougies et sous un tapis d’étoiles, avec vue de choix sur la
Koutoubia illuminée. A vivre |
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